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Un poco de preparacién
es una inversion a largo plazo

Como madre o padre, usted desempena un papel muy importante en el desarrollo de su
hijo. Las experiencias de aprendizaje que usted ofrece a su hijo en las etapas iniciales de su
vida construyen una base sélida y siembran una pasién por el aprendizaje que le durard

toda una vida.
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La persona que cuida a su hijo también ejerce una funcién grande en el aprendizaje temprano
de su hijo. Trabajando juntos y comenzando temprano, usted y el educador de su hijo pueden
prepararlo para el siguiente paso importante—jel kinder!

Aprenda mds sobre cémo ayudar a su nifio a tomar

el camino hacia el éxito escolar.
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Los preparativos
para el kinder:
Desde el comienzo...

iSu hijo comienza a desarrollar las
habilidades que necesita para la
escuela desde el momento en que
nace! El aprendizaje es un proceso que
crece y se desarrolla con el tiempo. Los
padres y los educadores desempefian un
papel importante en que tan rédpido
aprenden los nifios.

Lo que su hijo aprende en casa y en el
centro de cuidado de nifios hace una
gran diferencia en asegurar el éxito
escolar de su hijo. Una estrecha relacién
entre lo que su hijo aprende en el centro de
cuidado de nifios y lo que aprende en casa
servird para fortalecer el aprendizaje.




Lo que necesita saber sobre la preparacion de su nifio al ingresar al kinder

Los preparativos son un esfuerzo de
equipo. Preparar a su hijo para ingresar al
kinder significa mds que asegurarse de que éste
tenga las habilidades necesarias para triunfar en
la escuela. También significa que usted y la
persona que cuida a su nifio y su nueva escuela
deben trabajar juntos para atender las
necesidades sociales, emocionales, fisicas e
intelectuales de su hijo.

Comience a pensar en el plan de
transicion de su hijo varios meses
antes del inicio de clases. Hable con la
persona que cuida a su nhifio y con un
representante de la escuela a la que asistira
su hijo sobre los servicios de transicién
disponibles en su comunidad.

Cada nifio es diferente, y es usted quien
conoce mejor a su nifio. La actitud asumida
por un nifio timido al ingresar al kinder puede
ser diferente de la de nifios extrovertidos. Hable
con la persona que cuida a su nifio y con su
futuro maestro sobre la personalidad de su
hijo. Dialoguen cdmo las carateristicas
especiales de su nifio seran apoyadas.

Lo que usted
puede hacer

Sea positivo. jLo mejor que puede hacer es
ayudar a su hijo a desarrollar un amor por el
aprendizaje y el ansia de probar cosas nuevas!
Su hijo se guia por las cosas que usted dice y
hace, y por los sentimientos que muestra. Si su
hijo percibe que usted esta feliz y emocionado
por su nueva aventura, seguird su ejemplo.

Platigue con él sobre lo que va a
suceder. Hable con su hijo sobre los nuevos
lugares, personas y cosas que conocerd en el
kinder. Su nifio se puede sentir ansioso y
demostrarlo haciendo muchas preguntas.
Aproveche esta oportunidad para tranquilizar a
su hijo, contestando sus preguntas y hablando
lo més que pueda acerca del nuevo cambio.

Lean libros sobre la experiencia de
ingresar a una nueva escuela. Anime a
su hijo a expresar sus sentimientos sobre el
ingreso a una nueva escuela, dejando que
relate un cuento propio, haga dibujos o haga
preguntas.

Inicie una rutina. Los programas de
kinder pueden ser mas estructurados que
varios programas de cuidado de nifios.
Establezca con su hijo un horario diario para
que se acostumbre a hacer las cosas a la
misma hora todos los dfas.

Pueda ser necesario que usted ajuste su hora
de acostarse en la noche para asegurarse de
que su nifio duerma lo suficiente si el
programa de kinder no incluye un periodo de
siesta o de descanso.

Haga planes para que su hijo juegue
con nirios que estardn en su clase. Sera
de mucha ayuda que su hijo ya tenga unos
amigos al momento de ingresar a su nueva
escuela.

Cada nifio aprende a un ritmo diferente.

Los nifios crecen y se desarrollan a ritmos diferentes.
Algunos nifios caminan o hablan antes que otros,
algunos leen a una edad mas temprana. Lo
importante es que los nifios tengan muchas
oportunidades para experimentar actividades de
aprendizaje con adultos afectuosos.

Jugar con adultos y otros nifos, leer libros, escribir, y
hablar—todas son formas importantes en que los
nifios aprenden y se preparan para la escuela.

Si usted observa que su hijo
estd teniendo dificultades con
alguna habilidad en particular,
investiguelo. Converse sobre
el tema con su pediatra 'y
llame a su centro CCR&R .
local para obtenar ayuda para
encontrar el recurso mas
indicado. Usted querra dar a su hijo toda la ayuda
que necesite, tan pronto como pueda.
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También conviene que verifique con la escuela sobre
las habilidades que esperaran que su nifio tenga al
comenzar el kinder.

Trabajando con la persona
que cuida a su niiio

Fije una reunién con la persona que cuida a
Su nifio. Hable sobre la forma en que puedan
trabajar juntos para ayudar a su hijo a hacer una
transicion exitosa. Hable sobre lo que estdn haciendo
en casa, sobre los avances de su hijo en el centro de
cuidado, y sobre las medidas que pueden tomar
ambos para preparar a su hijo para el kinder.

Algunas de las cosas que la persona
que cuida a su nifio puede hacer para
ayudarlo son:

___________________________________________

Hablar con su hijo sobre el cambio que vendrd
y sobre las nuevas cosas que estara haciendo
en el kinder.

Tener un dlbum sobre la nueva escuela—con
fotos de la escuela (adentro y afuera), el bus
escolar y los maestros—para que los nifios lo
hojeen.

Leer muchos libros sobre la experiencia del
kinder.

Crear dreas de juego acondicionadas como
“escuelita”

Permitir a los nifios contar cuentos sobre la
escuela

Hacer un paseo a una clase de kinder en su
comunidad

Hacer un libro o portafolio que contenga el
“trabajo” de su hijo (dibujos, escritos “de
mentira,” etc.) para entregar al maestro de
kinder de su hijo.
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Decir adios

Una de las cosas mds dificiles que tendra
que hacer su hijo es decir adiés a los amigos
y cuidadores a quienes ha llegado a querer.
Informe a su hijo que es aceptable sentir
tristeza y extrafar a sus amigos. Haga
planes para que su hijo se retina de vez en
cuando con sus viejos amigos.
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Los elementos bdsicos que su hijo debe
saber. La mayoria de los nifios que alcanzan el
éxito en el kinder pueden hacer lo siquiente:

_______________________________________

Atender a sus necesidades personales,
entre ellas, ir al bafio, lavarse las manos
y amarrarse los zapatos

Saber el nombre de objetos comunes en
su alrededor, entre ellos su propio
nombre y de los demds miembros de su
familia

Escuchar a un adulto y seguir
instrucciones

Cooperar y jugar con otros nifios,
especialmente en grupos pequefios

Demostrar interés en los libros y |a lectura,
con frequencia sosteniendo los libros y
volteando las paginds sin ayuda

Cantar canciones y recordar rimas comunes

Reconocer rétulos y letreros

' Leer y pretender a escribir

Trabajando con representantes de
la nueva escuela de su hijo

Haga una cita para una reunién con la persona
que cuida a su nifio y un representante de su
nueva escuela. Resulta mejor si puede reunirse
con el nuevo maestro de su hijo, pero
posiblemente no sepa quién va a ser si no hasta
poco antes del primer dia de clases. Si no puede
reunirse con el maestro, retinase con el director
de la escuela.

En su reunidn, hable francamente sobre los
aspectos fuertes de su hijo, asi como sobre sus
retos, su personalidad y sus gustos y disgustos.
Dialoguen sobre las medidas que usted y el
responsable han tomado para preparar a su hijo
para el kinder. Solicite sugerencias y aportes
adicionales.

Haga una visita a la escuela con su hijo. Durante
la visita, ensefie a su hijo dénde jugard, tomard el
almuerzo, y dénde usted lo recogerd despues de
la escuela. De ser posible, presente a su hijo su
nuevo maestro.

Permanecer
involucrado

Es un hecho. Los nifios cuyos padres
participan en su educacién obtienen mejores
resultados en la escuela. Hable a menudo
con el maestro de su hijo sobre el progreso
de éste. Averiglie como usted puede apoyar
en la casa las cosas que su hijo estd
aprendiendo en la escuela. Y siempre que
pueda, participe en las actividades escolares,
como la asociacién de padres y maestros, las
ventas de pasteles, y otros proyectos de la
escuela.

Al invertir su tiempo en la
educacion de su hijo,
usted puede contribuir a
su éxito posterior en la
vida—un regalo que le
durard toda su vida.



